Jak pozyczac?

Zasady odpowiedzialnego zadtuzania sie

Zgodnie z opiniami doradcow finansowych, Polacy wcigz maja trudnosci z
racjonalnym zarzadzaniem swoimi zobowigzaniami kredytowymi. Z danych Biura
Informacji Kredytowej (BIK) wynika, ze wartosc portfela kredytéw konsumenckich i
pozyczek pozabankowych wzrosta do 760,6 mld zt. Wiele o0s6b zacigga
zobowigzania finansowe o wartosci przewyzszajacej ich realne mozliwosci sptaty,
czesto na warunkach niekorzystnych z perspektywy dtugoterminowego

zarzadzania budzetem domowym.

W przypadku odmowy udzielenia kredytu przez bank, czes¢ klientow poszukuje
alternatywnych zrédet finansowania w instytucjach pozabankowych lub w gronie
rodziny i znajomych. Niestety, nierzadko decyzje te sg podejmowane bez petnegj
swiadomosci konsekwencji finansowych, co prowadzi do powaznych problemaow

ze sptatg zobowigzan.

Cele finansowania poprzez kredyty i pozyczki


https://fpci.pl/

Najczestsze powody zaciggania kredytdw i pozyczek to:

- Zzakup nieruchomosci (dom, mieszkanie, apartament),

- zakup sprzetu AGD, RTV, pojazddw (samochody, motocykle, rowery),

- finansowanie wyjazdéw wakacyjnych,

- organizacja wydarzen okolicznosciowych (wesela, komunie, chrzciny),

- pokrycie nieprzewidzianych wydatkow.

Niepokojacym zjawiskiem jest wzrost liczby niesptacanych zobowigzan, wynikajacy
m.in. z zycia ponad stan, presji spotecznej oraz tatwego dostepu do kredytdow
konsumenckich. Od wrzesnia 2024 r. wartos¢ zadtuzenia kredytowego i
pozabankowego zwiekszyta sie 0 2,9 mld zt, a liczba dtuznikdow w Polsce wynosi
blisko 3 mIn osdb, przy tacznym zadtuzeniu na poziomie 86,5 mid zt. Srednie
zobowigzanie na osobe przekracza 2200 zt. Najwieksza grupe niesolidnych

dtuznikow stanowiag osoby w wieku 35-44 lat (pokolenie V).

Kredyt hipoteczny a dostepnos¢ mieszkan

Zakup nieruchomosci czesto wymaga wsparcia w postaci kredytu hipotecznego.
Jednak rosnagce koszty kredytow, wynikajace z wysokiego oprocentowania oraz
zmieniajacych sie warunkdw rynkowych, sprawiaja, ze dla wielu osdb spetnienie
marzenia o wiasnym mieszkaniu jest niemal niemozliwe. Wysokie stopy
procentowe, wprowadzone przez Narodowy Bank Polski (NBP), prowadza do
sytuacji, w ktorej kredyty hipoteczne stajg sie mato atrakcyjne w poréwnaniu do

ofert dostepnych w innych krajach europejskich.

Jednym z rozwigzan mogtoby by¢ wprowadzenie dodatkowych programow
wsparcia dla mtodych kredytobiorcéw. Obecnie jednak wszelkie formy pomocy
panstwowe] wymagaja finansowania ze sSrodkdw publicznych, co budzi
kontrowersje. Alternatywna opcjg, czesto wskazywang przez ekspertow, jest
przyjecie waluty euro, co mogtoby przyczyni¢ sie do obnizenia kosztow
finansowania. Jednak proces ten napotyka istotne bariery:

1. Ograniczenie roli NBP jako niezaleznej instytucji finansowe;.

2. Negatywne stanowisko politykow wobec integracji ze strefg euro.

3. Brak spetnienia czterech podstawowych kryteriow konwergencji.

4. Opor spoteczny wynikajacy z politycznej narracji i braku Swiadomosci



ekonomicznej.

Czynniki wptywajace na wzrost zadtuzenia

Wzrost poziomu zadtuzenia jest rowniez konsekwencjg trudnosci w gromadzeniu
oszczednosci. Do gtdwnych czynnikdw wptywajacych na niska sktonnosc¢ do
oszczedzania naleza:

1. Nadmierna konsumpcja i dostepnosc dobr luksusowych.

2. Niskie wynagrodzenia, ktore w potaczeniu z wysoka inflacja ograniczajg site
nabywcza.

3. Nieatrakcyjne oprocentowanie lokat bankowych.

4. Niestabilnosc¢ rynku produktow oszczednosciowych i inwestycyjnych.

Zwiekszone wydatki konsumpcyjne szczegdlnie widoczne sg w zakupach:
- sprzetu elektronicznego,

- samochodow,

- materiatdow wykonczeniowych i wyposazenia wnetrz,

- innych doébr luksusowych.

Struktura zadtuzenia w Polsce

Weditug danych Biura Informacji Kredytowe] struktura kredytow w Polsce
przedstawia sie nastepujaco:

1. Kredyty hipoteczne — 524,3 mld zt (68,9% ogdtu zadtuzenia),

2. Kredyty gotowkowe —173,5 mid zt (22,5%),

3. Kredyty ratalne — 28,9 mld zt,

4. Limity kredytowe — 9,1 mld zi,

5. Pozyczki gotowkowe pozabankowe — 6,9 mid zt,

6. Pozyczki celowe pozabankowe — 2,6 mld zt.

Zauwazalny jest rowniez wzrost wykorzystania limitow kredytowych, co wynika z
rosnacej popularnosci ptatnosci kartami kredytowymi. Analizy wskazuja, ze osoby
o wyzszych dochodach czesciej siegaja po kredyty, jednoczesnie zwiekszajac swoje

zobowigzania finansowe.

Pod wzgledem regionalnym, najwyzszy poziom zalegtosci kredytowych



odnotowano w wojewddztwach:
1. Mazowieckim - 17 mld zi,

2. Slaskim - 9,9 mld zt,

3. Dolnoslagskim — 7,8 mld zt.

Najmniejsze zadtuzenie wystepuje w wojewddztwach: opolskim, podlaskim i

swietokrzyskim.

Kluczowe aspekty odpowiedzialnego zadtuzania

Przed podjeciem decyzji o kredycie kluczowe jest zrozumienie wszystkich kosztow
zwigzanych z zobowigzaniem. Podstawowym wskaznikiem pozwalajagcym na
ocene atrakcyjnosci oferty kredytowe] jest Rzeczywista Roczna Stopa
Oprocentowania (RRSO), ktdéra uwzglednia nie tylko nominalne oprocentowanie,

ale takze dodatkowe koszty, takie jak prowizje, ubezpieczenia oraz inne optaty.

Aby unikna¢ nadmiernego zadtuzenia, nalezy:

- dokfadnie przeanalizowac¢ swdj budzet domowy, uwzgledniajac state wydatki
(czynsz, rachunki, koszty utrzymania, leki, transport),

- obliczy¢ rzeczywista zdolnos¢ kredytowa, uwzgledniajac dodatkowe ryzyka
(utrata pracy, wzrost rat w przypadku kredytéw o zmiennym oprocentowaniu),

- rozwazyC alternatywy, takie jak oszczedzanie na dany cel lub zakup tanszego

wariantu produktu/ustugi.

Istotnym czynnikiem wptywajacym na koszt kredytu jest takze okres sptaty — im
dtuzszy, tym nizsza miesieczna rata, ale jednoczesnie wyzszy catkowity koszt

zobowigzania.

Podsumowanie

Swiadome zarzadzanie finansami osobistymi jest kluczowe dla unikniecia
problemdw zwigzanych z nadmiernym zadtuzeniem. Racjonalne podejscie do
kredytow, odpowiednie planowanie budzetu oraz znajomos¢ warunkow
finansowania pozwalaja unikna¢ trudnosci zwigzanych z nadmiernym

obcigzeniem finansowym i poprawic stabilnos¢ domowego budzetu.
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